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2.

Les acteurs et actions

du PNNS 2001-2005
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2.1. Les dispositifs et acteurs du PNNS en
charge de la coordination du PNNS

2.1.1. Le Comité Stratégique du PNNS et son Comité de
Pilotage Permanent
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2.1.2. Les acteurs régionaux  : les Comités Techniques
Régionaux Nutrition (CTRN)
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2.1.3. Les moyens du PNNS
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2.2. Actions, mesures et outils spécifiques
développés dans la période 2001-2005
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2.2.1 Résumé des actions prévues et leur niveau de réalisation
depuis le lancement du PNNS en 2001.
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2.2.2. Détail des actions, mesures et outils dévelo ppés depuis le
lancement du PNNS en 2001
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  2.2.1.1.1. Un cadre de référence : développement des repères de
consommation du PNNS et d’outils de diffusion
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2.2.1.1.1.3.1.  Réalisation de Guides Alimentaires du PNNS
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2.2.1.1.1.3.2. Réalisation des affiches des repères  de consommation du PNNS
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2.2.1.1.1.3.3. Mise en ligne des sites internet du PNNS
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2.2.1.1.1.3.4. Développement des campagnes média de  communication
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2.2.1.1.1.3.4.1. Campagne de promotion de la consommation des fruits et légumes
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2.2.1.1.1.3.4.2. Campagne de promotion de l’activité physique :
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2.2.1.1.1.3.4.3. Campagne produits sucrés/féculents
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2.2.1.1.2. Les actions réalisées en milieu scolaire , sur l’environnement
alimentaire, la restauration collective et les aspe cts pédagogiques
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2.2.1.1.2.1.1. Intégration de la prise en compte de s aspects nutritionnels en
restauration scolaire
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2.2.1.1.2.1.2. Amélioration de l’environnement de l ’offre alimentaire dans les
établissements
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2.2.1.1.2.1.3.  Recommandations pour faire évoluer la collation matinale à l’école
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2.2.1.1.2.1.4 Suppression des distributeurs de produ its alimentaires dans les
enceintes scolaires
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2.2.1.1.2.1.5. Diffusion des documents de l’INPES a uprès des personnels des
établissements scolaires
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2.2.1.1.2.1.6. Recommandations aux responsables des  établissements concernant la
prévention des problèmes de surpoids et d’obésité
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2.2.2.2.1. Diffusion de documents d’information aup rès des professionnels de
santé
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2.2.2.2.2. La mise au point et diffusion d’outils de  prise en charge de
problèmes nutritionnels

)�)�)�)�)�$�
 !���
��
�����
��������
��
� �������
�� 
��
�����
��

�����
��
���� ��� 
�
R���T���
�
�������	
�����	�
�	

��	��������
���������� �������
����
�
�
����U

2������
������

��������
��'���������Q�#�����
����� ��
�
��������	���Q�	�����4	
�����	��
��
���	�
�Q
�	

�� 	�� ������ 
����������� 7�/5� ��� 	�� �Q������� 4 	
�����7�/� ��� 
������� �

���������

��5�
����

���$�	��� �
#����� �%��

��
��� ���� ���� 	
������ � ��� ��#������ ���;� ������� 	��� �������
������
	������� 
&� !�� 	
����� �	������ 	Q��
�
���
��� �
������ ��� ��� 	�
 ������ 	��

������������� ��������� ��� �
��

�#�
� 	��� ��	�

��� �������
����� ���#��
	��� ���� ��� /� ������ 	���9���
������� 	�� +���
�
��� ����
	���
���� $� �
	��� ���� ��	�

��� 	���� ����� ����
���� �� ��
	
���� � 7�� ����
�� 	����
��� ����� ��
���#���
���� ��� 	
������

� ��� ��� ��
#
� 	�� ��
	�� ��� 	 �� ������� ����
�
������ 	�� ���	���� � 7��� ����
	���
����$� ���������� 	��������� ��� 	
������� ���
���� %��#�
� ���� ���
����� ���� ����
������
��� ��
���
�
#
��� �"(�
���� ��� 	�� �������� 	��� �
������ 	�� �� '��� $� ������� ��� ���
�� 	��� �������� 	�
���#���
��� �	������� 	���� ��� 
�	��� 	�� ��
#
� 	�� ��� 
� ������
�� ��� 	�� ������� ����
�
������ 	��
���
���� 

&�!��	
����������������������
��
������
	��	����7�/ �O�
�������

��������	�����
#�����%��

��
����
	��� 
������� 	�� 
�������
�� 	�� �������
�� ����� ���� ��� '����������� �
����� ��� ��� ���


��� 	�� 
��
��
�������
�� � !�� 	
������ ���� 
������� 	�� 
�������
�� �� � ���� ��%���� 	��

������������ ���� ���
#��
	�������
����#�
�	����%�������������
�
�������� ���	
���
��4/��
���	������
�
���	�������

���
6���'�
��� 	�� ��	
���
��� .���

��
��� ����� ��� ��
��� � �� 
"����� ��� ��� ���#���
��� 	�� ��?���
��� ��
��	
���
��� ��	
������ "���
���
����� �
�����%� ��� 	�� � �7�� ��	�

��� ��� 
��
��
����� �
���
���� 1 5 
/��� ���
�� �� ���� 
��'�� ����� ���������� ��%� ��	�

��� 	 �
�������� ��� ��
#
� 	�� ��� 
������ 	�

�������
�� 	�� ��������� 	���� ���� ������� 
�������� 	�� 
"����� 
��������
�� � !�����(��� 	�
���#����
���	���
�������������������	�������������
 �
�������������������
�������	�����������
�����
�����������������
�����
��	���������������
�� 	�����(����	�����#���
����	������ 

!�����
"����	��

�����������������
������
�������
� ��$������
���

���
�
���� ��� ����
���� �#�

	����%�������
��
������
��
�����	����
�����	��	
��� �����#�
������������������������
��� 



��

!Q���#�
� 	��� 	
������ �� ���� ����

��$� ���� ���

"�� 	� �� �������� 	�� 
��������
��� ��
�����
��� 	�
�++��	���
������%��������	Q������� 

!��� ���
��� 	�� 	��
������ ��� 	�� ��
��� ��� 
"����� 	�� �� ����
�������� ���� �������� ��� ���� �	������ 4H
�
T���
�
���� ��� 	
����� 	�
�	

�� 	�� ������ 
���������� � �� ����
���� 
�
�
����U5� ���� ���� ��#�(��� ��%
�������
������� 	�� ������� ��	�

��� �������
������ �
� ��
����� "���
���
����� 	
#���� ���

��
�����
��71 
2���
�� ��� �
�� ���;�� ��� ������ 	�� �������H
��� �	����� � ��� �������H
��� �������� ���� ���� 	
���
����
4	
����
��� ���� ��7+�9�� ��� ���� ���23�5 �7��� 
���
��� ���$�0���� ���������� 	����	���� ������� ���
��������	�����
H� 
!��� 
������� 	��#����
��� 	�� ��7�/� ������ ��R��� 	�� ��� ������ ���#���� 0���� �����	�
��� 
�� �%�����
�#�
����

��	�	�����23�����������
������	����	
#��� ���#������	���������
� �9�������������
����
	
���
������� ����� �����
���
���� ���� ���� �������
��� ����

���� 	��� ��
��� 
�����
����� �#�
� ��
��
��
	�
�������
����
���������� 

<�� ���


��� ���

�
���� 4/.!7�/?5� ����������� ��� ���� 


��� ���� ����
��� �������
���� 	��
	����������
����������"��������
�����4��
	�����
��� ������R����7�	

��	��������
���������5������
���	���	
����
�������
"���������$�����
��	���
���7� �������	���
�
����� �<���#���
�������/28?�
�������������������������	���
������
���#�
������M �!��#���
�����	��
�����


��������
����������

�����������
��#
#
���������	
����
����	�������
��� ����	������
�����
����������G �7��
�������
	�� ����� ����������� ���
�
�����
���� 	���
�
���
��� �
 ������ ����������� ��

�
����� ��� 	
������� �#�

���������������������������	��	������������������#� 
�������������������
������

)�)�)�)�)�)�
=�����
��
� �������
��
��
�����
��

�� ���
��
��
� ���������
(
��>?�����

!�� �����%
��� ������ ���� ��� 2@?�� ���� ��� 	��
������ 	�� ��� 	�����
�
��� ��� 	�� ���� �
����� $
�Q�	�
��
��� ��� ��� 
����� 	�� �Q"���
���
���
��� ��� ��� ������� ���� 	��� 
�
������ 
�
�
����� �
������� �
�����
� $� �Q��������
��� 	Q��� ���
�� 4+���
�����5� ��� 	 Q������� 	Q�
	�� $� ��� 	�

�
��� 	���
���� ��%
��	�

�� �/������
�����������	
�������	������������ �
���������	������� 



��

!��������
���������	����
������#��������
����
����� ������������
�����	���������	�������

���
��
� ��� ������� ��� ���	�
�
��� ��� ��� 	
����
�� � 7�� ��� � ����
���� 	Q�����
�� 	��� 
�������
����� 	�
����
"������ ��� ����
������� 	�� 
�����	��� 	��� �%����� 
���� ��� 
���������� ��� �
��� 
�������� P
JJJ ����
����� ���

<�� ���


��� �� ���� ��������� ���� ��� ������� 	�� ���#�
� � 	�� ���2@?�� �
���
�� ���� ��� �++��� ��
�� 	�
�����
��������
���#��
	���������������

���
�
����� �������

�
�������	��
��������������
������
"����
	�������������
���������	����
��������	

����

��%� 	�����	�����
�
�� �/�����


�����
�
�
����	��
��	����� 	���
���� $� 	
#������ 
������
��� 	�� ��������� ��� (� 
����
�� ���� �
	����� $� 	��


���� ����
	
����
�������
�����	������
���������������G �7���� �����������������
"�������������7������� �7�

������������������������������
������������������� �����
��	�����#��
�����	�����
�
���
"�B����
����������R����������
�
������	�������
	������

�
� ��� 

2.2.2.2.3. Recommandations ANAES (nouvellement appe lée HAS)
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2.2.2.4.4 Mise au point du matériel de formation de stiné aux professionnels
de santé
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2.2.2.2.5. Prise en compte de l’alimentation et de la nutrition dans les
établissements de soins
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2.2.2.2.6. Elaboration des critères de constitution  des REPOP

<���������	�����#�
��	�����2@?��������������������	 ����
�

�������������
�
���	���89�?�����	��
������
�
�����������������
�
���������4T����89�?��� ����������
����U5� 

!�� ��
�

��� 	��� 89�?�� ���� ���� ��� ��
��� ��� 
"����� 	� � ������
��� 	�� ��������� ���� ��� 
"���
����
	
�

��
��
��� 	���� ������� 
����#
������� 	�� ��� ����%� �
������ ��%� 
�������
��� 	
#������P
���������	
����


�������	�

������(
"����������	�
 ������������
�������������������
�1
!��������������������	������
������
����#���
���	�� ���%
�
������
���	�������������
������
�����

��
����� � /����� 
�"����
�� ��#��
��� ���	"��
���� ��� �� 	��� �������
������� ���� 	��� ���
���� � !�
�������������������������������	�����
���	��������� �	����
������	�������
���� 

!�� 
���	
���
��� ������� ��� �
�
���� ���� ��� 
���	����� ���� ��	

��� ��� ��� 
���	��������
�	�
�
�����
� �/�����
���	
���
���������
���������/ ��
���	���
������������������������	
���������

�����������	�������� �9��������������������P
&��������
���
���	�����������
���
�
�
�������
���
� ���	�����������	���������
&����
�"����
�������������
�
����	�����#���
����	�� 	��
���������	����
������
"���� 

9�����
	��$�����
�����
���	���������
������
"�����	 ������
����������
��	�������������������
����
�
����
�� �#�
� ���� ��	�

��� ��� ���� ������� �������
���� 	�� ������ � 9���� ��������� 	�� �����
�� 	�� ��

��#���
��� 
����
���
#�� 	�� ������� ��� 	�� ��� 
"������ ��� 	�� ��
�������
��� 	��� �������� ��� 	�� ����
���
��� � 9���� 
����� ��
�
���� ��� 	
������ 	��� ���
��� 	��
	�� $� ��� ��
��� ��� 
"���� � 9���� #�
���� $� ��


�
����
��� 	�� ��
�������
��� ��	

��� � 9���� 	�#���� ��� 	��� �
���� �#�
� ���� ������� ������%
���
����%�4	
����������
��
������������
���1 5����� ��
����% 

����� ��
���� ��� ��
��� ���
�
������ ��� �������� 	��� ��� ����
��� ����� ��
����
��� � ����
����� �(���� 	�
�
���
��������������
�
�������P
&� ��� 2828� 42����
��� 8��
������ 	�� 2�#����������� 	��� 8�����%5� 	�

�
��� 
����
���� 	�
��<8/.�����	����.8@�
&����6.F�=�46��	�	�.
	��$����F���
���	�����
���	��= 
���5�
&�����
����
�
#
������
�����	�������
�	���	��
��#�� �
����
&�����
�
�������
��
����	��������
������	
� 

!����������
����
���
����������P
� �!�����
������#
����P

&������	�

��4�������
����� ��	
����15�������� ������ �
������������ 	�� ������� ��
� 
���	�������
��
������
"�����	�����%
�
���	��������������	������ ��
����



�E

&� 	�������� �������
������� 	�� ������ ����� 	��� ������� 
���� ������
���P� ��� 	
����


���� ��
H
���
�"��������������"����

���	����


���������(
 "����������
��
��
����1
&�����
�������	��������4���


���%������

��
������ �����
�������	
�5���
����%
����� 

� �!�����	�

������
��
��
�����	����7 
; � !��� ���#

��� 	�� ������
��� 	�� ������ ��� ��#���� 	�� � ���#���P� ��	�

��� ��� 
��
��
���� 	�� �����
�
���
�� 
M �!�������
������"���
���
�����P

9����� �������� ����� �%����
��� ��� ����� �������� ��
"�
 ���� ����� ����
����� ���#�����
��
����
	
�

��
��
���� ���� �%������
���� 
����������
�� �� ������������� ����� ��
����
����� �����
����


����� ��� ��
#
� ��� $� ��� ��
��� ��� 
"����� 	��� 
� �� ���� ����� ��#����� ��� �
�
���� �#�
� ��
��	�

�����������	�������� 
9��������#����P
&�	�#��������	�������
������	��	�
��
����"�������
� ��
&������������������
���	����������
���
&� 
�������� ��:��� ����


���� $� 	��� �
�
���� 	�� ���#�� �
��� ��� 	�� ��
"��
"�� 	���� ��� 
�	��� 	�
������ 

� �!�������
������	����
"��
"�����������
���������
 ��	��
�
�������������#���
�� 
G �!����9/��4��
�����	���������$�
���
��������
��
� �������

��5 
E �!���
���������	

�&�����
����������	
��
�
������ ��������������� 
N �!�������

��
����	��	�
��
���������������� 
L �!�������

��
�������
�
��������	��
������������ 
�� �!�����������������
����P

&���������

��
����	���������	�������	���
���	����� ������
&���9	�
��
���+��
������P���������
���������������� ����
����
���
���
&��������#

�����

��%�P����
���������

������	�
�� ��������#�
���������
�
���
&���������

��
����	�
�����
����	�������
����	����� %
�
����������

��
������
	�
��� 
&�!���
�
�����	�����
��
������
�
���������
�
�����	 ��������
������	
���������������� 

2.2.2.2.7. Mise en place de sites pilotes de réseau x ville-hôpital, de
prévention, dépistage et prise en charge de l’obési té infantile
(REPOP)
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2.2.2.2.8. Création de postes de diététiciennes et de praticiens hospitaliers
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2.2.2.2.9. Propositions pour faire évoluer le métie r de Diététicien
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2.2.2.2.10. Création d’un comité d’interface PNNS /  Sociétés Savantes
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2.2.2.2.11. Sessions de formations professionnels d e santé et professions relais
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2.2.2.2.12. Introduction des recommandations du PNN S dans le carnet de santé
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2.2.2.3.1. Définitions de conditions permettant aux  acteurs économiques à
faire référence au logo du PNNS dans leur communica tion
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2.2.2.3.2. Actions sur l’offre alimentaire 
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2.2.2.3.3. Régulation de la publicité pour les prod uits alimentaires
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2.2.2.3.4. Actions menées à l’initiative de l’Assoc iation nationale des
industries alimentaires (ANIA)
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2.2.2.3.5. Actions menées par les associations de c onsommateurs
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2.2.2.3.6. Les avis du conseil national de l’alimen tation (CNA)
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2.2.2.3.7. L’analyse de la production médiatique da ns le champ de la nutrition
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2.2.2.4.1. Déclinaisons régionales du PNNS sous l’é gide des Comités
Techniques Régionaux Nutrition (CTRN)
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2.2.2.4.2. Les appels nationaux à projet du PNNS
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2.2.2.4.3. Les projets régionaux
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2.2.2.4.4. La dynamique départementale
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2.2.2.4.5. Mise en place des villes actives du PNNS
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2.2.2.4.6 Actions municipales à l’initiative d’acte urs privés

)�)�)�/�1�$�
 2�������*
�� ������
�D�� ��� 
���
���� ���
B2"=.2C ������������������	�
���#���
��� ������ �
�� ��� ���
�� 	���� ��� #
����� �#�
� � ���� ����
�
�� 	Q�#
���� ��� ��
��� 	�� ��
	�
�%
���
#�� 	��� �������� 	�� �� $� ��� ��� � /�� ���������� � � ���� ���
�� $� ��
�
�
��
#�� 	�� ����������
����

��
���4?����#���
���	���@��
��	���.�
�����
�� �����	����
	�5������.�?��4.���

��
�������
������#���
�����������
������
"�����	��������
����� ���	
���
�5��������
���	�����������������
��	�

�����

��
���T������
����/����
��U 



N�

/Q����$� �Q�
"����� ��
���� ��� 
����� �0��� 	�� ���#
���� ���� 	��� �
�
���� �����#�������� ����� �
���� ��
���
�� ���	���� ��������� ����� ���
�
���� �Q��������� 	� � ��� 
����
�
#
�� �2��� �
�
���� 	�� ���%
�
��
����� ������� ����� ��� �#�
� ��� �������
���� 	���� ���#
� �� � !��� ���
���� 	�� ����
�
��� ��� 	�� 	
#���
��
��
�����
���������
��
�	�#�����������������
�
��
�� ���������������#�
��������
��������������	�����
������������ ��#��
���� ��� 	�
��#����� ����
���� 	��� �� 
������ ��� ����� �����

��
��� ������
#� � !��
���%� T��
�
���U� ��� ��� 	�
��#����� 	Q�
�
#
���� �"(�
� ���� ��� ����#���� ���� ��
����
������� 	Q���
����
���������
#����������������������� 

!Q����
�� �����
���� /����
�� �� ��� 
"����� 	�� ��� �
��� � �� V�#��� ������
�������� 	�� ���������� P
��
"��
"�� 	�� ���	�� 	�� �
���
������� 
���	
���
��� ��� 
������ 	�� ����������� 
��
���
��� 	��
���
���������
���
����#�������
������
����
�����
�� ���

��
������������
���	
��
����#�
�����#
����
������������
�������


����� 

2���� ������� ���� #
����� ����
�
�������� ���� ������ #�� ����� ���
�
���� 	�� ��
��� ���� ���

"�� 
!�� ��
��� ������ ��� ������ ��� 
"��� 	�� ������� ��
��� ��
 � ���� ��� ��������� 
���� ������ ���� �
�
���

��'���� ���� ��� 
���	
���
��� ���
������ ��� ��� �
��� �� � ���
�� ��
��� 
!Q����
�
�� ���� 	�� ���
�
���� �Q��������� 	��� �
������ ��
��%� ������ ��� �
"���� �������
	Q�����
���
��� ������ ���� ���� ��
�����	��
���� �

��� 
�
����� �
�������� 	���� ��� �����
�� 	��
���

�


������
���� 
!�� #
���� ������� �
��
� ��� �
��� ��� ����
���� 	�� ������ ���� ��� ��� 
���	
���
��� 	��� 
����#������
��
��% 
!Q.�?������Q.6�.�����


��������
�������$�����
���� ��V�#�����
����	����������������������
	���� ��� 
�	��� 	��� ���
���� �

���
�
����� �
���� ��� �� �
�� 	���� 
"����� #
��� 
<����	�

���%�����������	
����


������������


��� �����������
�
#������������
��	�����#
�����0���
��� �����&������� �

���
�
���� 	�� ���������� ��� ������ ��� ���� �%����
��� ��� ���
���� 	�� ������
"(�
���&	
����
���� 
<�� ��	�

�� ��� ���� 
��
��
���� �
���
���� 
����#
����� �� ����� ������ ��� �������� ���� �������� 	�� ��$
���������������������
�

����R
��$����
���	
���
��� 	���������������	���
�
������	�����)��������
	���Q9	�
��
���+��
���������	�����8�
"��
"���	����� ��������������������������������� 

!�� �
���
������ ���� ������� ��� ����
�� ���� ���� #
����� ����� ������� ���� �
�
���� �
���� ��� ���
�
��
�������� ��� ���� 	��� �������
���� ��
#��� ��
� ������ ����� �
����������� +������� �������
��� 	�
�Q���	�� 6������
%� !�#���
�� =
���� ������ 	���
�� �LL�� � .��� &� .��������� ���#���
��� �����
43����������	�����������������������'�
�5���
��
��� ��	����������
������
��%����������	
���������
������
��� 
�!����������
�����(�����
�������
"�����	����������
 ���
�����
������Q���������P

�  ����	��
�����

��
���	������������	�
��
�  �����	Q
����#���
���	�������
�������	������������
;  
�����

��
���
���
���
������������������
��������� ������	����
"��
M  �� 
���������
��� ���� ������ 	��� �������
���� ����� ���� ����� ���� ���� ���

"��� ��� 	�
������� 	�


�����

��
�� 

)�)�)�/�1�)
 2����
+�������&,��������
@����
#��� �

2���
���LL�������"��
������	��6������
%����!�#���
� ��	��%����
����
����������������	��+��	�:
���&	�&/���
�������


�����$��������	��	�����#���
� ������
�
������� 

·  7��� 
����
������ $� ��� ��
"��
"�� �

���
�
���� ��� �

� ������ 	�� �����	��� $� 	�� �������%
�����
����
���� 
��
������� ������ "��
��	��� 	�� #
��� � �� 	�� ����
���� 	��� �����#������� �����
��

�	
����������������
����,�������������
�������#��� ��%
�������������
������
�����������	������� 



N�

·  7���������
������	Q�����%���
��
���
�����#
�����$�� �
���	��
"�
����Q�
�����	����������������� 

·  7����������������

�

���	����T
��
"
��������U 

/��������	�������


��	���������
�����	����
�
����� �	���Q9	�
��
���+��
�������	���Q.��

�������
	������0
"�����	���Q.�
������
����	������������	��� ����������	��/����
�����
�����	��+��	�����	�
/���
�� ��� 	�� ����
��� �
���

��� 	�� �������
���� �
��� �
�����P� /������ 	�9��	��� ��� 	�
2�
�������
���	����
���4/92<�5��!��
�����+�������3� ��������6����
����"��������8�
"��

>��
�����	�����

���
#�����������	�#�������������
� ���������
����	���
���LL��P

·  6������
%�!�#���
��=
����������7�4�LL��&�LLE5������ 	
���Q
���
��	Q�����	�
��
��
����
�
��������	�������������������"��
��	�����
��� ��
����	Q�����������
�� 

·  6������
%�!�#���
��=
����������77�4�LLE�&�����5���� ���
��	��
������	������
	�����
������	�������
���	����
	��P���
������
����� 
�
#
����"(�
�����"�����������
�����
�
����
�������������
������������������(
"����
�

·  6������
%�!�#���
��=
����������777�4�����&���E5���� ��������
�
��	��	������$�
"�
������
��(����	��	�#��
���
�����	��������������������R
��$ ��������������	��T
��
"
��
�����U 

?���������������$�����
����� ����
���� ������ �LL����� ������ ���� �������� �
����
���� ������ ��� ����	�
��
�
��� 	�� ����������� ��� ��� /��� 	���� ����������� 	�� � �
����� 	��� 	��%�#
���� � /��� 	������� ���
���� 
����
����� 	���� ��� 
�	��� 	�� 	
#������ ���	��� ��
 	��
����
����� ��
� ��� ����� 	��������� ���
���
� 

!���������
���	��
���	��%�#
�������������

��
����� �������
�
�
������%������
��������
�
�����������
	����
�P

& 	��������������	��	�
��
�������
�
��������������
�� 	���������
�����	���
���LL�
& ������� ����
�� 	�� ��� �������
��� �� �����
� 	��� �����
� ���
���� $� ����
����� ����
���� ���

����
������
�������
�
#
����"(�
�������������

���� 
�������	������1
& �����	���
�����;�����T�
��
"
������������
���U����� ��������$������������������������
���

���"�
����� ����� ����������� ���� 
��	�����
��� ��%� ��� �� ��
�����	��
���� ����
�
��������
	���++��������	��
����

2.2.2.4.7. Implication des Villes santé de l’OMS
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2.2.2.4.8. Le réseau des Ecomaires
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2.2.2.4.9. Action de sensibilisation des agents de l’administration sanitaire et
sociale
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2.2.2.5.1. Populations défavorisées
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2.2.2.5.2. Actions spécifiques en direction des per sonnes âgées
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2.2.2.5.3. Actions spécifiques vis-à-vis des groupe s à risque
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2.2.2.6.1. Création d’une structure dédiée à la sur veillance nutritionnelle
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2.2.2.6.2. Mise en place et centralisation des résu ltats des études de
surveillance nutritionnelle
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2.2.2.7.1.  Le Programme NUTRIALIS
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2.2.2.7.2. ATC Nutrition Inserm/Inra
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2.2.2.7.3. Le programme fédérateur alimentation de l’INRA : le PRA / PRNH
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2.2.2.7.4.  Le PRNA de l’Agence Nationale de la Rec herche
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ELEMENTS D’EVALUATION DES
PROCESSUS ET DES ACTIONS
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3. 1. Evaluation des processus

3.1.1 Evaluation des actions et outils destinés à informe r et
orienter les consommateurs vers des choix alimentai res
et un état nutritionnel satisfaisant  
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3.1.1.2.1. Post-test du guide « La santé vient en m angeant, le guide
alimentaire pour tous »
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3.1.1.2.2. Post-test de la campagne de promotion du  guide nutrition enfants
et premières perceptions du guide
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3.1.1.3.1. Bilan après 6 mois de fonctionnement du site de l’I NPES
mangerbouger.fr:
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3.1.1.3.2. Bilan du fonctionnement du site du Minis tère de la santé
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Evolution du nombre mensuel de consultations 
du thème nutrition 2004-2005
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3.1.1.4.1. Post-test de la campagne presse en faveu r des fruits et légumes
2001 (Action 2.2.1.1.1.3.4.1, page 36)

/����� 
�������� ��� 	
��
�
��� 	�� ����	� ����

� 4��� ��� � ��� ����5� ���� ��� �"���� 	��� ���
��� ��
���������#�
�����������
�
���	��������#�
�����
���� ����
���	�����
�������������������������
������ �������4���
��� ���������� ��� 
�����#��� 
����� 
 �
��5��#����
���� ���� ���
��� ��� �������� ��� ����
���� ���	�
�� ��#��������$� ��� ������ ��� ��-���%�� ��
�� ��� ���� 
�����	

�
���� ������ 
�� ���� �Q��� ��
�
4
Q����
��������� 	�� ������� 	��� ���
��� ����������5�� ��
����Q�����
��4G�W�	�� ��� �������
��� �Q��

�������� ���� ����
�������5������������$�
"�
���	Q�� �������� ��� 
��������
��� 	�� ���
��� ��
������������
%����	�����������	��
��������
�� 
!��
���������Q����	��������	��	�������#������$��
�� 	�
���������� �9�������
������
��	Q���

�������� 	Q���

"���� 4;� ���

"��� 	
���������5�� 	Q�� �� 
�������� 	���� ��� ������� 4�� �����
��
	
���������5����	Q���������	
����
�
��"������	
� �! ��
������������������	�
�
��
������������
��
������������
����	
���������#
������	�����
�������� ������
����������
"�
�����
	���	�������
�
�� 
/"����� �����
�� �#�
�� ����� ������ 	�
�������� ���� ��� � C��� ���	�������� 	��� ���
��� ��� �������
	���� ��� ���#���
��� 	��� ����	
��� 
��	
�#��
���
����� 	��� 
��
����� 	�� ������
���� 	�
��"(���
"�����������
�����	��	
���������	��	������	 �����������	��
��������
������

� 
9��������������������	
�������	����	����
�����	���� ������������#
�
�������
�
�����������������J�
�������� �.����������Q
�#���
����������	
���������� �����M���38���������

����	����������������� 

���������
��������	Q�����
��������������
���Q������ 	Q�������&��������

�
��� 

!Q����0��� �����
���
#��� ����
��� � ���� ��7����� 	�� �(��� ���
���� ��� ��
�� $� ��
��� �� ����� � ���� ��
�
"���
��������
����������������
��	������������
�� �����'�
���	�������	���������4
����
���������
������"�	��	���������5�	�
��������#�
�������������B 
����
��
��������������������	
�����
����
	�����	���
���������
��� �!Q�
"���
�����
���������� ��
��
�������	��EM�������������
������	Q��
�
"���
����� ���
����� �����������
�� 	�� ��M;� 
�	
#
	� ��R���� 	�� ��� ���� ��� ���� � !�� �����
�� �� ���
����
���	���;�����N�	�
������������
Q����$�	
�����# 
������������
�������������
��	��������
��
���
�	��	��	
����
���	��������
���	������������� 

"���
����&
� �������
 	�
&�?����#����������	�������������	���
����#
�J������ 
������	������
�������
����	���������	
��
��� 
�������� �� ������� ��� 
���
�� ���
���
���� � ����� 	 �� ������ 	�� ���
"���
����� 4�MW� 	��

����#
�J��5� �� ��
����� ��� ��
��� ���� �����
�� ������� ���� ���������
��� 	��� #
������� �#�
� ��
�
����	�������
���
������
����������
����$����+���� �7����4��W5 
&�!��
�������������������
��
�����������
�������%�� ��#�
�������

��4�
�
������	���������������
��W�	��� ���������� 
������������T����#���������U���� �� ;W���� .������
�� ����	
�� �����EW5 
!��� ���	�
������ 	�� ���
��� ��� �������� ������
������ 
 ����	����$�"������� 	�� �LW���� ��
�	����
�
������
�����
���$�"�������	��EW �/����
��������#��� �0���������������$���
�����
���
������
�����
����� 	�� ����
���������� ����


��
��� ���� ��� �"����
� ��� 	�� ����
������
��� ��� 	�� ��� ��������
�
���������	�����
����������	
�������#����	������
� ����������������
��4.��
���5 
3������������ 
����� 
�����

��
��� ������,�� ��	�
���� � � !�� �
���� 	���������� ���� �
��

���������������
����$����������7����P����
��������� �����$�EEW�	���
����#
�J����(������
����
��� ��
��� ���� �����
�� 4+����� 7����P� �NW5 � !��� #
���� �� ���� ���� T�#��
�����U� ��� ������ 	��

����#
�J�� 
7�� 
��#
���� 	�� ����
����� ���� 
����� �����
�
#
��� �� � ��� 	�#������� ���
#��� ���� 	��� ��������� 	�
�������������	������� �.
��
��
������
������������� �
����������������������	�������
������ �9�
���
�����
��������,�����������

�
���	��

��������� �
����
�����������
��������������$�����
�
���	�

�������	�
�
�� 



���

&�����
�����
�	
#
	�����
�������#
�������	�����
��� ��������W����
����
��������	������
�������
�������� 	�� �������� ���LW� ��� ��������#
���� �7�� ���� ��� 	��
� ���� ����#
������ �����(����� ���
����
��	��������������
�����	���
������

��
"���
�� 
����������%���	���������
��P�;;W�����
���
���
������������� ���� ��� 
�������� 	
����� ����T����� ���
� �� ��� �������� ����� ����� ����� ��� ������U�
�GW�����T�������� 	��� ���
��� ��� �������� �������� 	�� 
 ��
���U� ���NW�T����
�� ����� ������� 	��
���
��������������U 
/�����
�����

��
��������
�	�����
��	
�
�
���
����
 �������$�
���
��������������������
�

���
#��P
��W� 	��� 
����#
�J��� �(���� ��
����� ��� ��
��� ���� ���� �
�� ������� ��� ����� 	�
������ 
�

����$

���������	������
�������������  
&� !�
�

���
���� ��
� ������,�� ��������� ����� ������ �� ����� 	��� T���(����U� ��� T������U

��������������
���
�������
��
�����C���	����
����� ��	��
�����
�����

��
�������������������
�����#��� ����� ���� ���
��� 
������������� ��
� ����� ��� �� 	���� �
���� $� ��� 	�
������ 
�

���� $

��������������	�����
�����������������$������
���$ �
"�����������O��������
����������%��������
�
	��T������
�����U�������
����
����	
��


���$�����
 �	�� 
&� !�
����� 
�	�
��� 	��� ���
��� ��� �������� �%��
���� �� � ���� �
���� 	�
���

��
���P� G;W� 	��

����#
�J��� �(���� ��
����� ��� ��
��� ���� �����
�� ���� ��� ����� ��� ������� 	�
����� ��0���� ����
�
T�
��
�����U� ��� ����

��
��� ����� ��%&�0���� ��� ��� �� ����� 	�� ����� ��(�� � �
� ��
���

��
��

��,�� �#�
� ��� 
��������
��� 	�� ���
��� ��� ��������� �� ��� ���� 	���� �
#���� 
����������� ������� 	��
T����
���U�
�������������P��NW�	������� ��%���� ����� ��� ������ 	�
������T�
��
������U����� 
����

���������	����;;W��������%&�0��� 

<��������� !��
������������������������	����
�����	�
���
����� ��$���
��
�����������$�����������
	���
���������/+.�>�:7+�9����������
�������%������� �7��� 
����
� ���� 
�	
#
	��� ��
� ������ ����������� ��� 
������ �� �� ���������� ��� �9���� �� ���� ���������

	���
�
���
�������������	������#�
�������

���
��� �
����������
�����������
�
��
�����������	�
����
���������� ����


��
��� ���� ��� �"���� 	�� ����
�� ����
�� �9��
��� ����� �� ���� ���'��� 
����

��
����
��	
���������������	���
�������
�������#�� �����������������#������
�

���
#��
����������
�0�������
��������
���
�������������	�����
�������� �����  

3.1.1.4.2. Post-test de la campagne radio en faveur  des fruits et légumes
auprès des jeunes (Action 2.2.1.1.1.3.4.1, page 36)
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3.1.1.4.3. Post-test de la campagne de promotion de  l’activité physique
(Action 2.2.1.1.1.3.4.2, page 37)
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3.1.1.4.4. Résultats des post-tests des campagnes s ur les glucides :
campagne TV sur les produits sucrés et gras, campag ne presse
sur les féculents (Action 2.2.1.1.1. 3.4.3, page 40)
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3.1.2. Evaluation des mesures et actions visant à éduquer les
jeunes et créer un environnement favorable à une
consommation alimentaire et un état nutritionnel
satisfaisant .

4�$�)�$�
 2���������
��
�������
�����
��
��

��
���� ��
��������
(
��

����������
���
�����
������
��
������������
�
���� ��
 $<�����
)()(+(+()(+�������6)%

9�� 
���������
��� �#�
� ��� �
�
������ ��� 
"����� 	�� ��� 	�
��
��� ���
������ 429�/?�� 29�5�� ��
2899�� 	�� �
�
������ ��� 
"����� 	�� ��� ������ ��� 	��� ��� �
���� ��

������ ������������ 	��
	������������ 	�� 6���
��� ��� ��� 23��� ��.6��.� �� �
�� �� � ���
�� ���� ���	�� ���
�����
�����������
#�������������
�������
�
��������	����� �����������������
����
���
���	��������
�������
����(
������������	�	�����/
�
���
���
�����
�
����
 ������\����&��N�	�������
������������
#��$���

�����
�
���	������������#
��������������
����
���
 �����������
��
���	�����
����� 

/���������0��������������
�
��	������

����������
� ������
�
��������	��������������
���
����
�
#�
	���� ������
�������� ��
��	�
��� 	���� ��� 
�	��� 	�� ��� ���

��
��� 	�� 
����� 

�
���
�� � 9���
����������	����
�����������	����
��%�	�������
����� 	��������������
����
���
������	�������������
�
�������������������%���
�����	��
������
��
�����	 �
	���
�
�������	
��

���������
������������
����
����� ��� 

�
���
�� �!�� �����
���� 	�� ������0��� �� ���� �������� ��� 
����� 	�� �������� ����� ���
����������	�����#�
��
���	�����������.6��. 

!�����0��� �� 	������� ��� ��#������ ������ �#�
� ����#�
� 	���� �����
����
��� $� ��� �
"���
����
�����������
�� 	�� ����� �����
��������� 
�������� ��� �( 
���� ����

�� 	�� ��
��	� 	����� ��� 	�� �M�
�����
��������� 	�����
�������� ���

��� � /�� �����
�� ��
��� ���	������ ��%� ����
����
���� 	�
���������
��� �
���
���� ����&
��#���� 	��� 
"���� 	���� ��
������� � !�����0��� ������ ���������� ���
������(���	������
���������
����	������� �!�������
 ��������������	���������	
����
����������
�
���G 

4�$�)�)�
 2���������
���
�
�����
�&� ����������
��
� �����������
��
������
(
�� 
���
 $<������)()(+(+()(6�������6,%

!�� 	
���
���
��� 	�� ���
��� 	���� ���� �
����� ��������� ��� ��� ���� 
�������� ��� ������� 	��	�
��
��
��
��
��
���� �� ��
�� �������� 	����� �#�����
��� 	���� M � ���
���� ��� ���M � /����� �#�����
��� �� ���
����
�����������/89�76�����M��
�����
������P���7��& ��
��&2��
���.�
�����*��	���%����*����'�� 
!��#�����
��� �� ������ ���� ��
������
�� 	����� 	
���
�� �
��� 	�� ���
��� �����
���� �����
�������� ���
��������

��
���	�����%
�
����������	���������	���� �������������	��
��������	����	���A9�����
�����
��������
������	�������"�����������
���
�� 

/������#�����
����������������
�����
"�����P
� � 9�� ����
��� �
���� 
�� ������,�� ���� ��� ���
�� ��
�� � ������� 	���� #��
������ 
��������� ����
� ��

���������� �	�
��
#�� ��� ���� �������� 	����#�� � 7���� #��
�� ��� ��#���� 	�� ����� 
��������
��
������,����
��
��
�������������������������	�����
� ����������	�
��
#���
����
�������
��	�0���



��N

��� 
��� ����� ����������� 	��� �
�
���� 	��	�
��
��� ���� � ��� ����� �?�� ����� 	��
� 
������� ���� ���
������#��������������
�������
���	����	������������ ����������������
����	��
����������� 
� � !�� �
��� $� 	
����
�
��� 	�� ���
��� 	���� ���� 
���
�� �� ��������� 	�� ����	��� #��
��
����� ��� ��

��
�����
���#�
�	����R�
����
�������������	������� ��������
���������������������� 
; �!�� 
��������
��� 	�� ���
��� 	��� ������� ��� 	��� ���� ���� ����#��	�� ���
����� ��� 	�� 	(���
����

�����%��� �]� 
����#
������� ��� ��-��� ��� ��

�
��� 	�� 

���� ��� ��������
���� ��� 	
����
�
�
�� 
!��#�����
�����������������#��	��	
������

��
����� ��������
������� �2���0�������
�-���
����
���
�� $� ��� 
��������
���� ������ ���� 

��� ���� ���� ��� ������� ��� ���� ���#��� ���
������� ���	���
�����	� 
M �<����
������������������
���	����
�
#
����4���"� 
�����������������
����#������5�������������

����
����	����������	��������
������	
���
���
���� ����
�����������#�����$���
%���	
��� 
� �!���������
��	��	
���
���
���	�����
������������ ���
����
����

�������������	����	
�

��
��
	��
�������������	���������
���������������� �!��
� �������
���	�����
�������������
�������
����
����� 	�� ��
�� ������������� 	�� ������
�� T�	�
��# �����U� 	�� ���#���%� ���
��� ����� ���� ��
���������� ���� �(��
����� ��� ��� ������������� ��
� ���� � �
��%� 
������ ������ ��
����#���
�� � /��
������������������������#��
"�B�����
�����
��� 
G �!��

��������������	����
�����	����������������� ����������������������
����
����
�������
���� ��� ��� �0��� ������ ��� ����������� ��� ��� 
������ � / "�B� ���� 
�����
����� ���� ����
����
���� 	�

����
����
�� 	��� 
�
������ �++��#���� 	�� ��
�� �#�
� �� � 	����	��
��� 	�� ����� ���
���
��� 	�� ����
������� 
��������
�� � /����� ��	
�

��
��� 	�� 
����
�� ��
�� ���� ��� ������� ������
��� 	�

"��������� 	�� 
������������ ��
� �%
��� ��� �

�������� ���� 
��
���� 	�� ��� ����� 	�� ��

�����������	�
��
#�����������������
����
���
�� 
E � 7�� ���� 	
��


��� 	�� �������� ��
���
�� ����
�
�� �� �� ���� 
����
����
��� 	��� ���#��� �����������
��
����� 
�� ����� ���� �������� ��
� �����	�
���� ��� ���� �
����
��� ��� ������ ����� ����� 	�� 
������ ���
���
���������������������
�����%��������
���������
 "��	�R�� �/����	�����������
���	�������

�
����� ��� ������ 	�� ��� 
��������
��� 	�� ���
��� ��� ����� ��� ������,�� ���������� ������
��� 
"�B����
���������#�
��0������
����
�� ������� 	�� �������� 	��T ������
�
���U�4��
������� ���
���
��� 	�
���	�����
���	��
��������
���	��������������������� ��
���
���	�����
��������
���	�
�����5 

.�� ������� ��� ��	
�

��
��� 	�� 
��������
��� 	�� ���
�� � ��� �������� �%
��� ���� �������
�
	��	�
��
��� ����� ��� ������ ���

�
���� ������ ��� ����� ��
�� � !�� 	
���
���
��� �����
���� ��
��
#
���
���� ��� 	�
��#����� ������� �����$� ��
�� �	��� ��� ����� ���� ���#��� 	��� �
����� ������������
��
�� ��� ������ ����&0���� ���� ����� ���� 
�����
���� ��
 � ����� 	��$� 	���� ���� ���
���� 	�

��������
�� � /����	����� 
��� 	���
���� ����� ����� ��� �
����� ��%���
���
���� ���� ��� �"���� 	��
���
��� ������ ��� ��
���
��
�� ��� 	������� �#�
� ���� ��� ��� ����
����
��� 	�� ������ 
����
����
��� ��
����

��
��� 	��� ������� 	�� 
��������
�� � .
��
� ��� 	� ��
����� 	��� �������
��� ���

�
����� ��

���#���� 0���� ��������� ����� ���
"��� 
��� 	��%� ����

�  � !��� ���#��� 	�� ��
��
���� 
������	
�
���
�����


���
����
����
�������	����	
����
�
������

 ����	
���
���
��������
���
�� 



��L

3.1.3. Evaluation des actions vers les professionnel s de soins
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3.1.3.3.1. Enquête SOFRES
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3.1.3.1.2.  Enquête BVA
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3.1.4. Evaluation des actions impliquant les acteur s
économiques, les consommateurs, la société civile e t lés
média
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3.1.5. Bilan quantitatif et qualitatif des projets locaux et
régionaux (Action 2.2.2.4.3, page 76)
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3.1.6. Evaluation des actions spécifiques
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3.1.7. Actions de surveillance 
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3.2. Evolution des indicateurs mesurant les objecti fs
du PNNS : Données ponctuelles ou indirectes
sur l’évolution des indicateurs mesurant les
objectifs nutritionnel du PNNS depuis 2001
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3.2.1. Evolution de l’allaitement maternel
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3.2.2. Evolution de la consommation des fruits et l égumes
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Consommation exprimée en volume 2002 2003 2004

Consommation à domicile

Tous les légumes 825857 862666 871169

Légumes hors Tomates, champignons & marrons 638908 673920 683244

Consommation en restauration hors domicile

Légumes hors Tomates, champignons & marrons 163398 161281 161041

3.2.3. Evolution de la prévalence de l’obésité et d u surpoids
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3.3. Bilan-évaluation de la prise en charge de
l’obésité infantile : rapport de l’OPEPS du Sénat
(2005)
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4.

Les propositions de stratégies
(actions et mesures)

pour le PNNS2 (2006-2008)
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4.1. Plan d’Actions « Prévention nutritionnelle glo bale :
offrir à tous les conditions d’une alimentation plu s
favorable à la santé. Rendre réellement réalisables  les
repères de consommation du PNNS »
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4.1.1. Actions développées pour la population génér ale
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4.1.1.1.1.  Abaisser le prix des fruits et légumes  ACTION 1
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4.1.1.1.2.  Améliorer la  disponibilité et l’access ibilité des fruits et légumes
       ACTION 2
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4.1.1.1.3. Communiquer pour démontrer la facilité e t le plaisir de consommer
                des fruits et légumes et valoriser l’image des fruits et légumes
                       ACTION 3
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4.1.1.1.4.  Améliorer la qualité gustative des frui ts et légumes             ACTION 4
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4.1.2. Actions spécifiques destinées aux enfants
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4.1.3. Actions spécifiques destinées aux population s défavorisées
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4.1.4. Promouvoir l’allaitement maternel .
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4.1.5. Renforcer la mise en pratique des repères de  consommation
du PNNS et la visibilité du PNNS comme le référent en matière de
nutrition
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4.1.6. Renforcer les dynamiques régionales, les act ions locales et la
complémentarité entre niveau national, régional et local

ACTION 19
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4.1.7. FORMER, OU MIEUX FORMER LES PROFESSIONNELS DE
SANTÉ, DE L’ÉDUCATION ET DU SOCIAL

ACTION 20
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4.2. Plan d’Actions pour améliorer la prise en char ge de
l’obésité infantile et adulte
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4.2.1  Mise en place, au niveau régional, de  Résea ux  de prise en
charge de l’obésité : les REPOB

ACTION 22
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4.2.2.  Actions au niveau national

ACTION 23
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4.3. Améliorer la prise en charge transversale de l a
dénutrition ou de son risque, notamment chez le suj et âgé
(en ville et dans les établissements de santé et mé dico-
sociaux)
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4.3.1. Au niveau de la ville

ACTION 24
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4.3.2.  Au niveau des établissements médico-sociaux  pour
           personnes âgées

ACTION 25
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4.3.3. Au niveau des établissements de soins

ACTION 26
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4.4. Se donner les moyens de faire fonctionner
le PNNS de façon pérenne pour atteindre
les objectifs fixés en 2008 et mettre en
place une réelle politique nutritionnelle de
santé publique pour l’avenir
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4.4.1. Créer un Fond National de la Promotion de la  Nutrition (FNPN)
qui permettra de financer préférentiellement des ac tions
d’intérêt nutritionnel visant les populations défav orisé
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4.4.2. Signer des chartes d’engagement entre le PNN S et les
différents acteurs concernés
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4.4.3. Renforcer les moyens des agences sanitaires pour leurs
actions dans le domaine de la Nutrition (INPES, InV S,
AFSSA)
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4.4.4.  Obtenir un engagement fort de l’assurance m aladie
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4.4.5. Impliquer plus largement dans les actions du  PNNS les
consommateurs et les associations d’obèses
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4.4.6. Se donner les moyens d’une évaluation nation ale du PNNS et
d’une aide à l’évaluation des actions loco-régional es
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4.4.6.2.4. de mettre en place un « Dispositif Natio nal de Coordination des
Enquêtes Nutrition/Sécurité Alimentaire »
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4.4.6.2.5. Créer au sein de l’USEN (InVS/CNAM/Paris  13),���������
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4.4.7. Soutenir activement la recherche
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4.4.8. Obtenir une implication plus forte et articu lée des différents
ministères concernés
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obtenu le logo PNNS
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ANNEXE 2 :

Les programmes d’action au niveau régional
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ANNEXE 3 :

Bilan des actions loco-régionales menées dans
le cadre des appels d’offre du PNNS
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Annexe 4 :

Liste des programmes du réseau de prévention
et de promotion de la santé de la mutualité

française par année
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Annexe 5:

Extrait du Rapport de l’Office Parlementaire
d’Evaluation des Politiques de Santé du Sénat

(Rapport d'information n° 8 (2005-2006) de
M. Gérard DÉRIOT)

fait au nom de l'Office d'évaluation des politiques  de santé,
déposé le 5 octobre 2005

Obésité : Bilan et évaluation des programmes de
prévention et de prise en charge
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RESUME DES PROPOSITIONS
D’ACTIONS ET DE MESURES POUR

LE PNNS2 (2006-2008)
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Plan d’Actions « Prévention nutritionnelle globale : offrir à tous les conditions d’une alimentation
plus favorable à la santé. Rendre réellement réalis ables les repères de consommation du PNNS »
N° ACTION MESURE Partenaire institutionnel

impliqué dans la maitrise
d’œuvre de la mesure

Partenaire engagé dans la Charte
d’Engagement signée avec le(s)
Ministère(s) pour la mise en œuvre de la
mesure

Actions pour la population générale

1. Abaisser le prix des fruits
et légumes
4M � � � �5
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2. Améliorer la  disponibilité
et l’accessibilité des fruits
et légumes
4M � � � �5
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3. Démontrer la facilité et le
plaisir de consommer
des fruits et légumes et
valoriser l’image des fruits
et légumes
4M � � � ;5
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4. Améliorer la qualité
gustative des fruits et
légumes
4M � � � M5
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5. Développer la
consommation des  pains
fabriqués avec de la farine
type 80
4M � � � �5
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6. Améliorer les qualités
nutritionnelles du pain
courant
4M � � � � 5
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7. Limiter la consommation
des aliments a faible
densité nutritionnelle, riche
en sucre simple ajoutés
et/ou en graisses et/ou en
sel
4M � � ;5
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8. Rendre plus facilement
atteignable et pratique la
consommation d’eau
4M � � M5
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9. Fournir aux
consommateurs une
information positive sur les
aliments dont la
consommation doit être
promue 4M � � � 5
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10 Promouvoir l’activité
physique dans la vie
quotidienne et au travail et
la pratique sportive
accessible pour tous
4M � � G 5
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Actions spécifiques destinées aux enfants en milieu  scolaire

11 Améliorer l’offre
alimentaire dans les
établissements scolaire
4M � � �5
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12 Augmenter l’activité
physique à l’école
4M � � �5
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13 Développer des actions
pédagogiques dans le
champ de la nutrition
4M � � ; 5
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14 Renforcer l’action des
professionnels de santé
scolaire
4M � � M5
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Actions spécifiques destinées aux populations défav orisées

15 Agir directement  pour
permettre une réelle
augmentation de la
consommation de fruits et
légumes et une
alimentation plus favorable
par les populations
économiquement
défavorisés
4M � ; � 5
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16 Agir au niveau des
structures d’aide
alimentaire
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Actions spécifiques

17 Promouvoir l’allaitement
maternel
4M � M5
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Mesures générales
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18 Renforcer la mise en
pratique des repères de
consommation du PNNS et
la visibilité du PNNS
comme le référent en
matière de nutrition
4M � � 5
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19 Renforcer les dynamiques
régionales, les actions
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locales et la
complémentarité entre
niveau national, régional et
local
4M � G5
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20 Former, ou mieux former
les professionnels de
santé, de l’éducation et du
social
(M � E5

&� 7����	�
��� 	���� ���� 
������ 	��� ��	�

���� 	���
��� ��� �"����

����

��
��
����� ��� �
	�&��
��������� ���� ������
��� 
���� ����� ���� ���
���� 	�
�������� 	���
������ ��� �������� 	�� 
��������
��� 	�� �+ +�� ��� 	��

�������
���� ���� ��� 	��
������ ��� ��� ��
��� ��� 
"���� � 	�� ������
��� ��� 	�� ��
	�����
�
���
&�7����	�
���	��������
������	�������
�������4����� �����9�������

��
�����
#
�� 	�� ��� �����5�� ���#�
������� ��

��%�� 
����
����� � ��� �	�
��
��� ���
�
���� ��
��

�����	������
����	�������	������������������	�� �
���������������������	�

��������
���	���++� 
&�6�#��
�������������
���
���
�����������
�
������� �����������������
������
	�����������������#�����	�������

��
����	��
	����
 �����
�� 
&�8�����������
������	���	
����


���P���
����#��
� ������������	����������	�
��� ������
��� ������ ��� ������� 	�� 
������ ��
#���
��
� ��� �
#���� !

��
�� ����
�
��%������	�����%��%
���
����#����
#���	�������
�� ���	�����
�������
#���
����������������	���
����	��������
����������%����
 ���������
"��
"� 
&� ����	��� ���� ������
���� ����
�
��� ��%� ��
�	������ 	 ��
�
#
���� 	�� ��
�
��
4��������
���*.6.5������%����
������	������� 

>�� ������ 
���� ���&���� ���� ��

�����
�����
� 
���������
� ��
��������� ��� ����
� ��
���������� ���� ��� ���<�����
�
/����� �



�E�

Plan d’Actions pour améliorer la prise en charge de  l’obésité infantile et adulte

21 Renforcer le dépistage
précoce de l’obésité
infantile
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22 Mettre en place, au
niveau de chaque
région, des  Réseaux
de prise en charge de
l’obésité : les REPOB
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23 Actions au niveau
national pour la prise en
charge de l’obésité
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Améliorer la prise en charge transversale de la dén utrition ou de son risque, notamment chez le
sujet âgé (en ville et dans les établissements de s anté et médico-sociaux)

24 Agir au niveau de la
ville
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25 Agir au niveau des
établissements médico-
sociaux
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26 Agir au niveau des
établissement de soins
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Se donner les moyens de faire fonctionner le PNNS d e façon pérenne pour atteindre les
objectifs fixés en 2008 et mettre en place une réel le politique nutritionnelle de santé

publique pour l’avenir

1.

Créer un Fond National
de la Promotion de la
Nutrition (FNPN) qui
permettra de financer
préférentiellement des
actions d’intérêt
nutritionnel visant les
populations défavorisé
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2.

Signer des chartes
d’engagement entre le
PNNS et les différents
acteurs concernés
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3.
Renforcer les moyens
des agences sanitaires
pour leurs actions dans
le domaine de la
Nutrition
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4.
Obtenir un engagement
fort de l’assurance
maladie
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5.
Impliquer plus
largement dans les
actions du PNNS les
consommateurs et les
associations d’obèses
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6.

Se donner les moyens
d’une évaluation
nationale du PNNS et
d’une aide à l’évaluation
des actions loco-
régionales
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7.
Soutenir activement la

recherche
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8.

Obtenir une implication
plus forte et articulée

des différents
Ministère(s) concerné(s)
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