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CRUMBLE DE PATATES DOUCESET
COURGES AUX EPICES DOUCES <: .c vache qui rit®

Préparation :1h - Cuisson : 20 min + 10 min @ Prix de revient unitaire HT estimé par portion produite: 0,98 €

INGREDIENTS PROGRESSIONDELARECETTE

pour environ 100 adolescents ou 120 enfants en primaire 1. Cuireles patates douces et les courges au four

+ 12 kg de patates douces surgelées vapeur @ 90 °C pendant 15 min.

+ 10 kg de courges potimarron en dés 2. Passer les légumes au moulin (faire une purée).

* 50 g de Raz El Hanout 3. Travailler en incorporant I'épice, le sel, le poivre et

+ 40 g de sel La Vache qui rit® jusqu’d obtenir une texture souple.

* 25 g de poivre . 4. Faire la pdte a crumble au batteur en travaillant la

* 2 kg de La Vache qui rit® farine et le beurre. Laisser refroidir.

* 2kg de farine 5. Etaler la purée dans un bac gastronorme et parsemer
- 1kg de beurre 1/2 sel le dessus de pdte d crumble.

6. Gratiner au four pendant 10 min.

ASTUCE | Incorporez de
La Vache qui rit®

@ Rations recommandées /ﬁ

pOL:II’ quorter un yeNache au 2_@}9 Pour un enfant en primaire : 250 g/pers.
gout légerement @l';;;;mt == Pour un adolescent en collége / lycée : 250 - 300 g/pers.

fromager
inimitable qui
sera faire aimer
les courges

aux plus petits.

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Valeurs énergétiques : 521,09 kJ /124,28 kcal - Matiéres grasses:
4,63 g dont acides gras saturés : 3,01 g - Glucides : 16,82 g dont
sucres: 4,63 g - Protéines: 2,64 g - Sel: 0,40 g - Calcium: 70,63 mg
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