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FLAN DE BROCOLIS

Préparation :10 min - Cuisson : 35 min Prix de revient unitaire HT par portion produite : TS

« 10 kg de brocolis

4 Lde lait

3 Ldceufs

» 3 kg de Boursin® Cuisine
+ 100 g d’huile d'olive

« Sel /[ poivre

Restauration Scolaire

€

Mixer les brocolis crus avec le lait, les ceufs, le
Boursin® Cuisine et I'nuile d’olive.

Rectifier 'assaisonnement.

Enfourner &1160 °C pendant 35 minutes.

Pour un enfant en primaire:100 g environ/pers.
Pour un adolescent en colleége [ lycée :150 g environ/pers.

Valeurs énergétiques : 345,97 kJ [ 82,95 kcal - Matieres grasses :
5,34 g dont acides gras saturés: 2,563 g - Glucides:2,568 g dont
sucres:2,50 g- Protéines:5,04g-Sel:0,27g





