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PLAT VEGETARIEN D Lun des 3, au choix raines
LASAGNE VEGETARIENNE
AUX EPINARDS ET CAROTTES
et Boursin® Cuisine
Préparation : 40 min - Cuisson : 45 min @ Prix de revient unitaire HT estimé par portion produite : 0,76 €
INGREDIENTS PROGRESSIONDELA RECETTE
pour environ 100 adolescents ou 120 enfants en primaire 1. Précuire les épinards, les carottes et les féves au four
+ 5 kg d'épinards en branche vapeur pendant 10 min.
* 7,5 kg de carottes jaunes et orange 2. Porter a ébullition le lait et le lier avec le roux.
* 2kg de feves 3. Incorporer le poivre, la muscade et le Boursin®
- 3ldelait Cuisine.
- 300gde roux blanc 4. Mélanger 2/3 de la sauce aux légumes.
* 10 g de poivre 5. Graisser un bac gastronorme et mettre une couche
* 20 g de muscade de pdte d lasagne.
15 kg de Bou'rsm Cm:sme\ 8. Recouvrir de mélange légumes/sauce et renouveler
+ 3,5 kg de feuilles de pate & lasagne une fois I'opération.
* 700 g de chapelure 7. Terminer par une couche de pate et napper de la
sauce restante. Parsemer de chapelure et passer au
four pendant 20 min & 170 °C.

i ASTUCE Apportez de la /ﬁ
gourmandise dans @ Rations recommandées

VOS /asagnes avec Pour un enfant en primaire : 250 g/pers.
Boursin® Cuisine. Pour un adolescent en collége [ lycée : 250 - 300 g/pers.

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Valeurs énergétiques : 372,80 kJ / 88,76 kcal - Matiéres grasses :
2,44 g dont acides gras saturés : 1,17 g - Glucides : 11,94 g dont
sucres: 2,20 g - Protéines : 3,68 g - Sel: 0,17 g - Calcium : 50,43 mg
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