végétarien

PLAT VEGETARIEN

LINGUINE AUX

RECETTE
ZERO
DECHET

RADIS,PESTO AUX FANES

et Dés de Boursin® Surgelés

Préparation :1h 20 min - Cuisson : 10 min @ Prix de revient unitaire HT estimé par portion produite : 0,49 €

INGREDIENTS

pour environ 100 adolescents ou 120 enfants en primaire
« 4 kg (8 bottes) de radis roses

« 500 ml d’huile d'olive

e 1Lde creme15%

« 50 g d'ail surgelé

+ 500 g de cerneaux de noix invalides

+ 8 kg delinguine

» 2kg de féeves surgelées

+ 1,5 kg de Dés de Boursin® Surgelés

ASTUCE | Vous pouvez remplacer les noix
par des amandes qui, elles aussi,
s’harmoniseront parfaitement avec
les Dés de Boursin® Surgelés.
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PROGRESSIONDE LA RECETTE

1.

2.

S

Séparer les fanes de radis, les laver plusieurs fois.

Dans un blender, mixer les fanes de radis avec I'huile
d'olive, la créme, I'ail et les noix.

Laver, parer les radis et les couper en rondelles.
Cuire les linguine et les égoutter.
Passer les féves au four vapeur durant 10 minutes.

Mélanger les pdtes avec le pesto, les féves et les
rondelles de radis.

Dresser dans un contenant adapté et répartir les Dés
de Boursin® Surgelés sur la préparation.

Pour un enfant en primaire : 250 g/pers.
Pour un adolescent en collége [ lycée : 300 g/pers.

@ Rations recommandées ﬁ

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Valeurs énergétiques : 613,26 kJ / 145,81 kcal - Matiéres grasses :
5,78 g dont acides gras saturés : 2,10 g - Glucides : 18,44 g dont
sucres: 0,91 g - Protéines: 4,12 g - Sel: 0,18 g - Calcium: 23,28 mg




