


CouT
PAR CONVIVE

MOUSSE D'AVOCAT 0¢ i
AVEC BOURSIN® CUISINE .

Temps de préparation : 15 min « Temps de cuisson : 0 min

INGREDIENTS PCUR 100 CONVIVES : PRCGRESSICN DE LA RECETTE :

» 2,5kg de cubes d"avocat surgelés + Faire un guacamole en mixant les cubes
+ 7cldejusdecitron d'avocat, les échalotes, la créme fraiche et le
+ 150 g d’échalotes ciselées jusde citron.
+ 350 g de creme fraiche + Travailler le Boursin® Cuisine au fouet.
+ 850 g de Boursin® Cuisine » Dresser dans des verrines ou ramequins:
« Sel / Poivre al'aide de poches.
» 2kgde pain grillé au froment + Trancher le pain grillé pour réaliser des

mouillettes. T

Valeur énergétique Matiéres dont acides gras Glucides dont sucres Protéines Sel
10134 Kj : grasses : satureés i 243g :59g i 46g :08g
§ 242 8keal i133g £59g : : : :
bouR§|n ' - |
Lo cusine~ ) __LE & PRODUIT

Boursin® Cuisine apporteralégerete

et fraicheura cette entree.




