Aecom-
pagne-
ment

Préparation : 45 min. - Cuisson : 25 min.

Prix de revient unitaire HT
estimé par portion produite :
0,45 € (ado) / 0,40 € (primaire) !
1) Eplucher les pommes de terre et les cuire.

2) A3adelacuisson,y ajouter les tomates coupées en
quartiers et finir de cuire.

3) Passer la purée au moulin & légumes ou a la girafe.

4) Incorporer La Vache qui rit®, du poivre et du sel.

) Bien mélanger et terminer en ajoutant le basilic.

Q ) 6,4 kg de pommes de terre

% 5 kg de tomates

k S 80 gr de basilic ciselé

Quantités recommandées
Pour un enfant en primaire : 150 g/pers.
Pour un adolescent en college / lycée : 193 g/pers.

2 kg de La Vache quirit® leurs nutritionnelles pour 100 g
€ La vache quiry g
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Catégorie GEMRCN : Accompagnement avec dominante légumes
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LA CUISINE EN 5 INGREDIENTS + 1 PRODUIT BEL RESTAURATION SCOLAIRE



