PLAT
PIZZA AUX BROCOLIS

et les Dés de Boursin®Surgelé

végétarien

Préparation :10 min - Cuisson:15 min @ Prix de revient unitaire HT par portion produite : |0_‘!_‘_‘]€|

INGREDIENTS PROGRESSIONDELA RECETTE

pour environ 100 adolescents ou 125 enfants en primaire 1. Napper les ploques de pdte avec la sauce piZZCl.

- 13 pieces de pate & pizza (format gastro) 2. Saupoudrer dorigan

* 3125 kg de sauce pizza 3. Parsemer les brocolis et les Dés de Boursin® Surgelé

« 60 g dorigan de fagcon homogeéne puis répartir les olives noires.

« 3kg de brocolis 4. Enfourner &1200°C pendant 15 minutes.

2,5 kg de Dés de Boursin® Surgelé

« 500 g d'olives noires

Compter 20 dés
pour une pizza de
20 personnes.

Pour un enfant en primaire : 150 g/pers.
Pour un adolescent en college [ lycée : 200 g/pers.

@@ Ration recommandée /ﬁ

Valeurs nutritionnelles pour100 g

Valeurs énergétiques: 686,18 kJ /162,43 kcal - Matieres grasses:
5,06 g dont acides gras saturés :1,98 g - Glucides:22,83 g dont
sucres: 2,18 g- Protéines:4,99 g-Sel:0,96 g

Restauration Scolaire






