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POIVRONS FARCIS AUXHARICOTS AZUKI

Préparation : 40 min - Cuisson : 45 min

- 16 kg de poivrons rouges frais (100 piéces)
» 2 kg de La Vache qui rit’

+ 3 Lde bouillon de légumes réhydraté

+ 3 kg de haricots azuki

« 3kgderiz

+ 300 g d'origan

+ 300 g de persil

1. Laver et désinfecter les poivrons.
2. Les couper en deux, oter les pépins.

3. Passer les demi-poivrons au four vapeur pendant
10 minutes.

Restauration Scolaire

Prix de revient unitaire HT estimé par portion produite : 0,76 €

Diluer La Vache quirit®* avec le bouillon de [égumes
froid et assaisonner d votre convenance.

Aprés les avoir préalablement laissés tremper durant
deux heures, cuire les haricots azuki pendant 50
minutes (départ eau froide).

Cuire le riz pilaf et I'égoutter.

Mélanger au riz encore chaud les haricots et le mix de
bouillon et La Vache quirit’.

Incorporer les herbes et bien mélanger.

Farcir les demi-poivrons et plaquer le tout dans un
gastronorme adapté.

10. Mettre au four & 170°C pendant 30 & 35 minutes.

Pour un enfant en primaire : 250 g/pers.
Pour un adolescent en collége [ lycée : 300 g/pers.

Valeurs énergétiques : 355,69 kJ / 84,83 kcal - Matiéres grasses :
1,35 g dont acides gras saturés: 0,72 g - Glucides : 14,31 g dont
sucres: 2,44 g - Protéines: 3,31g - Sel: 0,15 g - Calcium : 56,52 mg



