ENTREE

SALADE DE
POMMES DE TERRE

au Boursin® Cuisine

Temps de préparation : 20 min Colt moyen
Temps de cuisson : 15 min par portion

o A 1€
Ingrédients

pour environ 100 adolescents ou 125 enfants en primaire

¢ 10 kg de pommes de terre
¢ 1,2 dl de vinaigre blanc

¢ 2 kg de Boursin® Cuisine
¢ Sel / Poivre

Progression de la recette

1. Faire cuire les pommes de terre
épluchées dans un grand volume
d’eau salée.

. Les égoutter et les couper en gros dés.

. Mélanger le vinaigre blanc au
Boursin® Cuisine.

4. Incorporer le fromage aux pommes

de terre refroidies, assaisonner
et mélanger.
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Ration recommandée
Pour un enfant en primaire : 60 a 80 g/pers.
Pour un adolescent en collége / lycée : 80 & 100 g/pers.

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Valeurs énergétiques : 472,70 kJ / 112,56 keal

Matieres grasses : 4,47 g - dont acides gras saturés : 2,60 g
Glucides : 14,99 g - donf sucres : 1,48 g

Protéines : 2,25 g - Calcium : 5,79 mg - Sel : 0,26 g



