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r Une portion avec La Vache qui rit® Formule
Plus apporte

+ 11% des ANC en ealeium (contre 2,1%)

Y #12,5% des ANC en vitamine D (contre 0,5%)
* 78,3% de protéines en plus
* 20% de calories en plus

par rapport & une recette traditionnelle.
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I Smaoathie péche/melon/prambaise

Lormule PV
Préparation :10 min
CoUt par convive : 0,50 € pour une portion de 120 ml
+ 4kgde melonen dés 1. Mixer le melon, les framboises, le nectar de péche et La Vache
. 2kg de framboises fraiches ou quirit® Formule Plus.
surgelées 2. Verser dans des verres.
* S5ldenectarde péche 3. Servir bien frais.

+ 1kg de La Vache quirit®
Formule Plus

Valeurs nutritionnelles é la portion de 120 ml : Energie : 2927 kjoules / 69,5 kcal - Matiéres grasses : 1,6 g dont 1g d'acides gras saturés —
Glucides :10,8 g dont 10 g de sucres - Fibres :17 g - Protéines : 1,9 g — Sel : 0,2 g - Calcium :132,4 mg - Vitamine C :19,4 ug - Vitamine D:13 ug
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