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PREPARATION : 3 MINUTES | MISE EN PLACE : 15 MINUTES | CUISSON : 5 MINUTES | €0OT POUR1TACOS : @ ©©®©®
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INGREDIENTS POUR 1 TACOS PROGRESSION DE LA RECETTE

'I Dans une poéle, faire revenir les oignons rouges
dans I'huile de tournesol. Ajouter les épices a
guacamole, les cubes d’avocats et les tomates.

20 g d’oignons 20 g d’huile 19 d’épices 2 :?e;nplacc—::r ol §auc:Be traqlt;odnnellle Ff>al’§|t;
rouges de tournesol a guacamole Gt AnTE EH U ckIns e iele] elY
tacos.
3 Déposer la préparation et par-dessus les fines
lanieres de poulet.

50 g de cubes 309 30 g de =
d’avocats surgelés de tomates Sauce Fromageére
Boursin®
20 g de galette 40 g de poulet 5gde
de tacos cuit émincé piquillos

10 g de
cheddar rapé
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